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Najmodniesze wzornictwo, szeroki wybor,
konkurencyjne ceny, atrakcyjne promocje.
Zapraszamy na zakupy!

* Pila, Salon Firmowy, al.Niepodlegtosci 80 PAKOWANIE
* Pita, Galeria IBl, al.Powstancow Wlkp. 162 PREZENTOW
* Walcz, Pasaz Czerwona Torebka, ul.12 lutego 9 us B

* Ztotow, Sklep Firmowy, ul.Boh. Westerplatte 11e

* Trzcianka, Galeria Abita, pl.Pocztowy 24

* Czarnkow, Sklep Firmowy, ul.Kosciuszki 10

* Nakto, Sklep Firmowy, ul.Dgbrowskiego 18
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Co zrobi¢, gdy zgubimy dokumenty? @

Zgubienie dowodu, paszportu lub waznego pisma
moze zdarzyl sie kazdemu. Radzimy, gdzie sie
wtedy zgtosic.

Dowdd osobisty. Co robié?

Skieruj sie do urzedu miasta lub gminy, tego, ktory
wydat dokument lub najblizszego miejsca, gdzie
aktualnie przebywasz zostanie on uniewazniony.
Otrzymasz zaswiadczenie o jego utracie, wazne do
czasu wydania nowego dokumentu. Whiosek o
dowdd skfadasz osobiscie w urzedzie miasta lub
gminy, wiaSciwym ze wzgledu na twdj adres
zamieszkania.

Ile to kosztuje?

Nic, od stycznia 2010 r. nie pobiera sie optat za
wydanie dokumentu.

Czekamy zazwyczaj 30 dni od ztozenia wniosku
(terminy ustalaja urzedy).

Warto pamietadl. Jesli zgtosite$ utrate dowodu,
a potem go znalaztes, zwréé dokument do urzedu.
Zostatuniewazniony, nie mozna sie him postugiwac.

Paszport. Co robic?
Udajemy sie do biura paszportowego w Urzedzie
Wojewddzkim lub w Delegaturze U.W w dowolnym
miejscu na terenie kraju, (od stycznia 2013 r
miejsce zameldowania nie ma znaczenia). Jesli
dokument zostat ukradziony, warto wczesniej ten
fakt zgtosi¢ na policji. Wniosek o paszport sktada
sie na specjalnym formularzu, do pobrania na
miejscu. Do biura trzeba zgtosi¢ sie osobiscie,
samemu tez nalezy pofatygowaé sie.po odbior
dokumentu.
Ile kosztuje? Jesli paszport zostat utracony z
przyczyn zawinionych przez jego posiadacza,
np.zgubiony, zniszczony, za wydanie nowego
trzeba bedzie zaptacié trzy razy tyle, ile wynosi
podstawowa stawka, czyli 420, - zt. Jesli paszport
zostat skradziony( mamy zaswiadczenie z policji),
zaptacimy 140,- zt. Emeryci, rencisci, osoby
niepetnosprawne ptaca 70,- zt ( a w przypadku
zawinionej utraty 210,- zt.). Seniorzy, ktorzy
ukonczyli juz 70 lat, za wydanie paszportu nie
ptacq. nic. Termin odbioru paszportu zazwyczaj nie
przekracza miesiqca.

Warto pamietaé! Jezeli paszport zginat za granica,
zawiadamiamy miejscowaq, policje. Potem zgtaszamy
sie do polskiego konsula, ktéry wyda nam paszport
tymczasowy. Z takim dokumentem bedzie mozna
przekracza¢ granice w drodze powrotnej do kraju.

Prawo jazdy. Co robic?

Nie pdzniej niz w ciagu miesiaca od zgubienia
dokumentu zt6z w wydziale komunikacji

( w Starostwie Powiatowym lub Urzedzie Miasta)
wniosek o wydanie tzw. wtérnika. Bedziesz musiat
podpisa¢ tez oswiadczenie pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej, ze dokument utracites.
Ma to zapobiec sytuacjom, gdy o wtérnik ubiega sie
ten, komu zostaty odebrane uprawnienia kierowcy.
Zagubione prawo jazdy zostaje automatycznie
uniewaznione.

Ile to kosztuje? Optata za wtérnik prawa jazdy
wynosi obecnie 100,50 zt.

Czekamy od kilku dni do miesiqca.

Warto pamietaé! Ubiegajac sie o wtérnik prawa
jazdy, mozna poprosi¢ urzednika o kserokopie
whiosku. Jednak taka kopia nie jest obowigzujacym
dokumentem i w razie kontroli drogowej policjant nie
musi go uwzgledniaé. Lepiej wiec nie siadal za
kierownicq do czasu otrzymania nowego prawa jazdy.
Jesli dokument sie znajdzie po wyrobieniu wtérnika,
nalezy prawo jazdy zwrécié staroscie.

Jesli przepadnie karta kredytowa.
Natychmiast poinformuj o tym bank, ktory ja wydat
lub organizacje ptatniczq ( Visa, MasterCard).
Numery telefonow, ktére do tego stuza, otrzymuje
sie wraz z karta ( warto je sobie gdzie$ zapisaé).
Wskazany jest pospiech, bo ty odpowiadasz za
transakcje przeprowadzone od momentu jej utraty
do zgtoszenia tego faktu, do kwoty 150 EURO.
Mozesz sie takze skontaktowaé z Centralq Kart
Kredytowych, tzw. Pogotowiem Kartowym pod
numerem 703 703 303 ( koszt potaczenia to 4,- zt
plus VAT). Centrala nie blokuje kart, ale faczy z
odpowiednim bankiem lub podaje jego numer-.

Zrédto: Kobietai zycie wrzesief 2013 r.
prawo|sprawa do zatatwienia.
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Porady 6abuni

Pedzle- czyszczenie.

Zeschniete pedzle do malowania wréca do
pierwotnego wygladu, jesli zanurzymy je we
wrzqacej wodzie z octem na tak dtugo, az wios sie
rozdzieli. Pozostate resztki farby usuniemy myjac
pedzel w cieptejwodzie z mydtem.

Pedzle po lakierze lub pokoscie czyscimy w nafcie,
terpentynie, spirytusie lub amoniaku.

Plamy z soli na obuwiu myjemy duzq iloscia
czystej wody. Moznatez uzyédo tego celu octu.
Zamszowe pantofle mozemy wyczyscié gabka
lub miekka Sciereczka zanurzong w cieptym mleku.
Drobniejsze zamszowe przedmioty zanurzamy po
prostu w mleku, a potem suszymy w przewiewnym
miejscu. Szczotka do zamszu nie jest nam wtedy
potrzebna.

Biate kozuszki i futerka z krolikow mozemy
wyczys$ci¢ papka przyrzadzong z maki
ziemniaczanej i benzyny. Papka ta_nacieramy
miejsce po miejscu, pocierajac miejsca silnie
zabrudzone. Po przeschnieciu futerko dokfadnie
trzepiemy.

Poztacane przedmioty - czyscimy sokiem z
cytryny z dodatkiem grubej soli kuchennej.
Nastepnie ptuczemy kilkakrotnie w letniej
wodzie i polerujemy do potysku miekka szmatkaq,
posypang, odrobina maki.

Ztote ozdoby - myjemy w cieptej mydlanej
wodzie z dodatkiem sody krystalicznej (50 g mydta
i g sody). Potrzasamy chwile naczyniem, a potem
ptuczemy doktadnie w cieptej wodzie. Suszymy a
nastepnie zanurzamy w spirytusie denaturowanym.
Suszymy i polerujemy do potysku.

Srebra-mycie i czyszczenie -myjemy w wodzie
z mydfem. Od czasu do czasu mozna je wyczyscic
sproszkowana. kredq zwilzona amoniakiem lub
spirytusem. Wycieramy je zawsze miekka
Sciereczka.

Ozdoby z brqzu-czyszczenie.

Czysci sie przy uzyciu papki z utartego, surowego
ziemniaka. Kiedy papka wyschnie trzeba ja zetrzeé
a nastepnie powierzchnie wypolerowaé¢ szmatka
zwilzong denaturatem.

Przedmioty ze stali - czyscimy mieszaning sadzy
i oleju jadalnego, pocierajac szmatka. Nastepnie
myjemy je we wrzqtku, suszymy i polerujemy
kawatkiem irchy lub miekkiego zamszu.
Przedmioty z miedzi -czyscimy amoniakiem lub
octem zmieszanym z sola, Gar$¢ soli trzeba
zagotowaé ze szklankg octu i tym roztworem myc
zabrudzony przedmiot. Nastepnie ptuczemy go
czysta wodaq, suszymy i polerujemy.

Ramy ztocone - odSwiezanie - mozemy
odswiezyé mieszanka sktadajaca sie z soli i biatka
kurzegow proporcji 1:3

Porcelanowe figurki-sklejanie - ( przy braku kleju
syntetycznego) mozna skleié przy pomocy papki
sporzadzonej z pszennej maki i biatka.

W _wannie aby sie nie poslizngé - kladziemy
zawsze ha dno recznik, dzieki temu nie
poslizniemy sie na jej $liskim dnie.

Zazotcenia w wannie -likwidacja - zazétcone
miejsca w wannach, umywalkach, muszlach nalezy
wymy¢ szczotka umoczona w occie. Plamy zejda
bez $ladu.

Zdejmowanie gorgcych naczyh aby sie nie
poparzy¢ -do zdejmowania goracych naczyh z
kuchenki uzywamy tylko suchej$ciereczki.
Zlewozmywak- utrzymanie czystosci

- zlewozmywak emaliowany odzyska biel, jesli
posypiemy  jego  powierzchnie  kwaskiem
cytrynowym i po kilku minutach sptuczemy letniq,
woda,

- zlewozmywak wykonany Zze stali nierdzewnej|
dobrze od czasu do czasu przetrzel szmatka, a
najlepiej gazetaq zwilzongq denaturatem. Bedzie
miat potysk.

Kawa zastosowanie praktyczne.

Pare ziarenek kawy i kostka cukru utozone na dnie
wymytego i doktadnie wysuszonego dzbanka czy
naczynia do parzenia kawy zabezpiecza przed
zapachem plesni czy stechlizny, zwtaszcza gdy
naczynie jest rzadko uzywane.

Kilka ziarenek $wiezo upalonej na patelni kawy
wtozone do lodéwki czy kredensu usuwa przykre
zapachy.

Poradnik domowy Babci Aliny
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Droga do zdrowia-ciekawostki
- Michat Tombak

WODA:

Trucizna lub lekarstwo.
Tlen przedostaje sie do organizmu nie tylko przy
oddychaniu. Pozywienie i woda, ktére spozywamy takze
zawierajq, tlen, ale my przewaznie spozywamy gotowane
lub smazone positki, ograniczajac w ten sposéb ilos¢
dostarczanego organizmowi tlenu.
Kazdy chce spowolni¢ proces starzenia sie. W tym
celu szukamy cudownych recept na mtodo$¢, stosujac,
réznorodne diety, drogie kosmetyki, kremy. Jednq
z najistotniejszych przyczyn starzenia sie jest woda,
ktéra pijemy i na ktorej sporzadzamy positki. 1.
Komorki naszego ciata, nasza krew, nasz mozg w 70%
sktadaja sie z wody. Stan naszych stawéw, naczyf =
krwionosnych, obecnos¢ kamieni w watrobie i nerkaeh,
cera- wszystko jest uzaleznione od wody. -
Pijac rézne stodkie napoje, kawe, herbate itd.. Zawsze
pamietajmy, Ze nasz organizm nie jest “ogniskiem”,
do ktérego mozna wrzuci¢ cokolwiek i wszystko sie spali.
Dlatego tez niedocenianie znaczenia wody, ktdrq,
spozywamy, to $wiadome skracanie stngo zycia 4
i rujnowanie zdrowia. .

Jaka powinniSmy pi¢ wode?

W ostatnim czasie wiele™ oséb. ciagle pije i
przygotowuje positki na Wodzie.mineralne;.

W skiadzie wody mineralnej spotyka sie jednak
takie sole i domieszki, ktorych organizm ludzki nie
jest w stanie przyswoié. Niektdre z tych soliw ogéle
hie sqwydalane z organizmu. Moga, gromadzi¢ sie

w miesniach i stawach, powodujac ich deformacje.
Wode mineralna mozna pi¢ przez okreslony czas
w ciagu 2-4 tygodni, po czym nalezy koniecznie
zrobi¢ przerwe na 3-4 miesiace. Szczegdlnie
niewskazane jest ciagte picie wody mineralnej przez
dzieci, poniewaz szkody z tego bedzie znacznie
wiecej niz korzysci.

Zeby powstrzymaé proces starzenia sie , nalezy
nauczy¢ sie przygotowywaé i spozywaé wode

z roztopionego lodu.

“Strukturowana” woda- najkorzystniejsza
dla zdrowia.

W przyrodzie spotyka sie taka wode w owocach,
warzywach, sokach i roztopionym lodzie.

Przygotowanie “strukturowanej” wody

z roztopionego lodu:
- Zwyktq wode wodociagowaq hala¢ do garnuszka,
zagotowal, przykryé pokrywka, ostudzié, wiozyé
do zamrazalnika na 2-3 godziny. Gdy woda
zamarznie, przebi¢ powstaly 16d, a wode zlal.
Otrzymana woda ma wtadciwodci wody
“strukturowanej".
Pod wzgledem swojego sktadu jest doktadnie taka
sama, jak woda znajdujaca sie w naszych
komorkach.
Zima, przygotowanie takiej wody jest bardziej
uproszczone. Wystarczy kubek z przegotowang
wodq wystawi¢ za okno, gdy woda zamarznie, nie
podgrzewajac jej, daé sie jej roztopié.
Nawet.jedna szklanka wody z roztopionego lodu

' znacznie poprawia samopoczucie i wyglad

Zewnetrzny.

Szczegdlnie korzystnie(zdrowo) jest pié wode

z roztopionego lodu ludziom w podesztym wieku,
poniewaz wymywa ona z organizmu nie tylko ztogi,
ale rowniez stare i martwe komérki, co stanowi
wspaniatq profilaktyke przeciwko réznym
schorzeniom nowotworowym.

Najlepiej pi¢ wode zaraz po przebudzeniu, ale
najpierw frzeba wyptukaé usta, a nastepnie wypié
1/2-1 szklanke'wody. Wskazane jest pi¢ ja matymi
tyczkami. Zmieni¢, (jesli taki mamy) nawyk
popijania w.. czasie spozywania  pokarméw,
pbniewai woda dostajac sie do zotadka rozpuszcza
soki zotadkowe i powoduje zaburzenie proceséw
trawiennych. Popijanie w czasie jedzenia prowadzi
do powstawania gazow, wzde¢ i zaparé. Wszelkie
plyny najlepiej jest przyjmowaé na 15-20 minut
przed jedzeniem i 1 godzine po jedzeniu. Jesli po
jedzeniu odczuwamy sucho$¢ w ustach, trzeba
kilka razy przeptuka¢ usta, a jesli suchos¢ sie
utrzymuje wtedy zjes¢ jabtko.

Uwaza sie, ze cztowiek wypija dziennie od 2-2,5I
roznych ptynow. Pi¢ nalezy tylko wtedy, kiedy
odczuwa sie pragnienie i staraé sie jednorazowo hie
pi¢ duzo ptyndw.
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Potrawy na Wigilie i éwig’ra

Satatka z matiaséw i ananaséw. Wykonanie: . y .
Sktadniki: Rybe optukaé, osuszy¢, pokroic na kawatki
mb matiaséw - 1 jajko - 30 dkg mﬁl‘i wielkosdci 3x3 cm ( mogq byé tez wieksze),
- 30 dkg butki tartej - olej do smazenia’ N obtoczyc je vgb Jajku mace i bufce tartej,

o bsmazy¢ st toty kolor.Tak
+ 1 puszka ananaséw * pieprz do smaku ~"-,}e ° quyc z bu rt:jn‘,naN zoty Kog"'d
+ Ltyzka cukru- 2dyzeczki kiasku cytrynowiio usmazona rybe ostuaziC. Nastepnie ananasy
4.5 3ol Eminte Y b*l yirynoweg kroimy w kostke, dodajemy ddiniej cukier, pieprz,
~OfyZek SmieTanyigles ot kwasek cytrynowy, $mietane i pokrojona w
@ kostke cebule. Wszystko dokfadnie mieszamy.
Dodajemy kawatkiryby, delikatnie razem
4 mieszajac.. . ¢
\ y k4 . . ',‘ - ~J;=,
Karp w sosie z borowikow i
Sktadniki: 9 i c% . v &
+ 1,5 kg karpia sos: * 50 g suszonych borowikow

+ 2 tyzki masta lub margaryny  cebula * 1tyzka maki
pszennej - 4 tyzki stodkiej $mietanki * 1 z6ttko

* 1 cytryna, sél, pieprz + 1 kostka bulionu
warzywnego. ¢
Wykonanie: "
Karpia oczysci¢, umy¢ doktadnie i pokroié w
dzwonka. Oproszy¢ sela i pieprzem. Naczynie do
zapiekania posmarowaé tuszczem i wozyé w nim
karpia. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do tem.

200stop.C i pl?f okoto 20 minuft.
’

|-'-rl-

Zeber'ka v) sosie gr'zybomgm

Sktadniki: * 1
* 800 g,7eberek wieprzowych - 2 cebule 50 g
grzybdéw suszonych - 2 tyzki maki - 50 ml oleju

* s6l, pieprz. . \,,_r :

Wykonanie: »
Zeberka umyy, pod'zmln"na porcje, oprész solq, i

plepr‘zem W g,pr'nku rozgrzej olej i smaz zeberka
przez okoto 15 minut z kazdej strony. Dod'aJ
cebule pokrojong w kostke. Nastepnie 500 ml
wody. Dodaj suszone grzyby. Dus zeberka przez
15 godziny. Pod skoniec duszenia zages¢ sos
zawiesing z maki i wody.

_

Grzyby namoczy¢, ugotowad, odsaczyé i pokroié
w paseczki. Stopi¢ thuszcz, zeszklié grubo
posiekana cebule, doda¢ borowiki i pokruszonq,
kostke bulionowa, Dusié razem okoto 10 minut.

prészy¢ maka, mieszaé i podlewaé zimng wodq,
aby nie zrobily sie grudki. Dodaé Smietane
potaczonq, z zéttkiem' ( nie gotowal). Doprawié
sokiem z cytryny. Takim sosem zala¢ karpia
i zapieka¢ 15 minut.

Smacznego !

Informacja - wezosy za granicq / 2014 r./
Albania
termin: 11.05 22.05.2014 r / 12 dni /.
cena: 1.515,- zt.

Butgaria
termin: 14.06 - 25.06.2014 r. / 12 dni /

cena: 1.285,- zt.

Zapisy od stycznia 2014 r.
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Jubileusze w Kotach PZERII \3‘@"};

30-lecie Kota PZERII w Osieku AL jf

Dnia17.09.2013 r.w sali OSP w Osieku nad Notecia odbyto sie spotkanie zwidzdie

z Jubileuszem 30-lecia istnienia Kota PZERII w Osieku. Na uroczystos¢- pf'z’;F;ﬂro ponad
100 osdb. W$réd zaproszonych gosci byli: Przewodniczaca Zarzadu Oddzigtu Oqugowego
PZERII w Pile Pani Teresa Lemanska, Burmistrz Wyrzyska, Radni Rady Miejskiej, Komendant
OSP z Osieka, delegacje z Oddziatu Rejonowego tobzenicy i z Két PZERII w Wyrzysku,
Wysokiej i Debna. Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile Teresa
Lemanska ztozyta narece Przewodniczacej Kota z Osieka wyrazy uznania i podziekowania dla
wszystkich dziataczy zwiazkowych. Wyrdznieni cztonkowie otrzymali dyplomy uznania za
prace spoteczng.Po czesci oficjalnej poczestowano uczestnikéw obiadem.Impreza trwata
do godziny 22.00.

25-lecie Kota PZERII w Miescisku

Dnia 24.09.2013 r. odbyta sie uroczystosé
zwiqzana z 25 leciem Kota PZERII w Miescisku.
Na uroczystos¢ przybyli zaproszenigoscie;
Starosta z Wagrowca- Pan Michat Piechocki,
Wéjt Gminy Miescisko Pan Andrzej
Benaszynski, Przewodniczaca Rady Gminy Pani
Elzbieta Kapczynska oraz przedstawiciele
Oddziatu Rejonowego z Wagrowca

i zaprzyjaznionych Két i Klubéw z Wapna,
Damastawka, Niemczyna, Mieleszyna,
tabiszyna, Janowca. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile reprezentowata
Pani Genowefa Rajek, ktéra wreczyta Ziote
Honorowe Odznaki Pani Marii Szczesniak i
Pani Jadwidze  Sobiszewskiej przyznaane
przez Zarzad Gtowny PZERII w Warszawie.
Cztonkom wyrdzniajacym sie  w pracy
spotecznej na rzecz Kota, zostaly rowniez
wreczone dyplomy uznania.  Sekretarz Kota
Pan Jerzy Kluger przedstawit w sprawozdaniu
dorobek Kota na przestrzeni 25 lat istnienia.

Po czesci oficjalnej poczestowano uczestnikéw
obiadem a do tanca przygrywat miejscowy
zespot taneczny. Bawiono sie wspaniale do
godziny 22.00.

"ﬁi oo
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Miedzynarodowy Dzieni Seniora w Pile

Dnia 30.09.2013 r. w Pile odbyt sie “"Marsz
Seniorow”. Marsz byt zorganizowany z okazji
Miedzynarodowego Dnia Seniora. Idea
tegorocznego marszu powstata juz w ubiegtym
roku z inicjatywy Parlamentalnej Grupy Kobiet.
Grupa pilskich senioréw wyruszyta o godzinie
10.30 z Placu Staszica na deptak przy

ul. Srédmiejskiej gdzie juz wczedniej byly
ustawione nhamioty , w ktérych seniorzy pilscy
prezentowaliswoje rekodzieta.

W marszu uczestniczyli rowniez cztonkowie
Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw

i Inwalidéw. Nasz Zwiqzek, zaprezentowat na
trzech stanowiskach wystawowych porcelane,
rzezbe, 0zdoby szydetkowe. Wystapily réwniez
dwa zespoty: z Oddziatu Rejonowego PZERII

z Trzcianki - zespot  wokalno-muzyczny
"CYKADY"iz Kota PZERII z Szamocina- Teatr
Seniorski “"Pogodna Jesien".

Informacja |

Pita jest miastem przyjaznym dla se
Byta to wiec $wietha okazja do podk

wazng, role petiq seniorzy w codzuenny%iu
naszego spoteczenstwa.

Pogoda i humory dopisywaty. Wszystkich
uczestnikéow poczestowano wojskowaq
grochdowka.

Organizatorem wydarzenia byt Prezydent
Miasta Pity Piotr Gtowski. Marsz Senioréw

zbiegt sie z obchodami 500 lecia Miasta Pity.

L\ Pmsm zwmzfﬂ Eannow

I|.J‘
LarzadOkres,

Dnia 29 wrzesnia 2013 r. w Sali Sesyjnej Starostwa Powiatowego w Pile odbyty sie wybory do wtadz
Zarzqdu Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile.
Szczegoty 2 wyborow w nastepnym wydaniu *Naszych Spraw".

Swieto Zmartych
Na cmentarzu
ptomyki ztote ’

groby w chryzantemach.

e przyszli tu z mysla o tych,
ktorych juz nie ma.

Wspominajqg drogie imiona,
zastaniaja lampki przed wiatre
dla tych bliskich wieice zielone

i bukiety jesienne petne kwiatdw.
H.Bechlerowa

Wszystkich Swigtych i Dziefi Zaduszny

Pamietajmy... .
o opuszczonych grobach.. =

Opuszczone mogﬂy :
o ktérych tylko wiatr pamlqﬂf b
li$émi zdobiac- goni je i zamiata.

-

Groby zaniedbane, zapomniane

na margines wcisniete y

powoli wrastajg w ziemie

a czasem kto$ zapali samotna Swieczke

i wokét pustka gtucha.
J.Zgliszewska

Zapal i Ty Swieczke, za Tych ktorych zabrat los.



Abonament radiowo-telewizyjny.

Wiele o0séb, na mocy obowiazujacych przepiséw,
podlega zwolnieniu z optat, ale nie zawiadomity
poczty o przystugujacym uprawnieniu, nie
przedstawity dowodu potwierdzajqcego
uprawnieniai nie wyrejestrowaty odbiornikéw.

W tej chwili otrzymuja z poczty wezwania do
zaptaty zalegtego abonamentu radiowo-
telewizyjnego nawet za pieé lat wstecz.
Przypominamy, ze samo posiadanie uprawnief nie
zwalnia z obowigqzku wnoszenia optaty
abonamentowej. Trzeba koniecznie dopetnié
formalno$ci w urzedzie pocztowym, poniewaz
udowodnienie uprawnien lezy po stronie
abonenta a nie urzedu pocztowego
Niedopetnienie wyzej wymienionych formalnosci,
zaprzestanie wnoszenia optat skutkuje powstaniem
zalegtosci z odsetkami za zwioke. Za ociaganie w
ptaceniu zadtuzenia poczta wystawia tzw. tytut
wykonawczy, ktéry kieruje do Urzedu Skarbowego.
Urzad Skarbowy moze zajaé wynagrodzenie za
prace, emeryture lub inne $wiadczenia pieniezne i
rachunek bankowy. Aby dowiedziel sie ile wynosi
dtug nalezy skontaktowal sie z Pocztq e-mailem:
(abonament.rtv@bydgoszcz.poczta-polska.pl)
lub telefonicznie (nr 43 842 06 06).

Poczta nie ma uprawnien do umarzania czy
rozkfadania na raty zalegtosci z tytutu abonamentu.
Osoby w trudnej sytuacji zyciowej lub o niskich
dochodach mogq staraé sie o umorzenie lub
roztozenie ich na raty. Decyzje w tej sprawie
podejmuje Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji.
Whiosek w tej sprawie nalezy kierowaé pocztq na
adres:

Departament Budzetu i Finansowy Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji
Skwer Kardynata Stefana Wyszyiiskiego 9
01-015 Warszawa
We wniosku nalezy podaé: imie i nazwisko oraz
adres abonenta, numer identyfikacyjny, okres oraz
kwote zadluzenia, udokumentowanie zwioki w
iuszczeniu ptatnosci. Osoby kierujace wniosek do
KRRiT powinny poinformowaé o tym fakcie : Dziat
Abonamentu RTV Poczty Polskiej SA
ul.Benedyktyrniska 15 05-940 Bydgoszcz

Wéwczas poczta nie wystawi tytutu wykonawczego
i nie wysle go do Urzedu Skarbowego.

ZUS odda zawieszone emerytury
Emeryci, ktérym ZUS zwiesitwyptate $wiadczen na
podstawie hiekonstytucyjnych przepisow, maja
szanse na utracone pienigdze. Chodzi o osoby,
ktore na mocy obowigzujacych od 8.01.2009 r.
przepisow taczyty aktywno$¢ zawodowa z
pobieraniem emerytury ( bez koniecznosci
rozwigzywania umowy o prace). Kilkudziesieciu
tysiacom senioréw, ktérzy nie zrezygnowali z
pracy, ZUS zawiesit wyplate $wiadczeh od dnia
1.10.2011 r. Trybunat Konstytucyjny uznat te
przepisy za niekonstytucyjne, co spowodowato
"odwieszenie" emerytur. Jednak wyrok TK
obowiazuje od dnia jego wydania, nie dziata
wstecz. Pokrzywdzeni emeryci musieli
indywidualnie wystepowaé na droge sadowa. Teraz
to sie zmieni. Rzad przygotowat projekt ustawy
tzw. rekompensacyjnej, ktdra stwarza podstawe
wyptaty Swiadczen, zawieszonych od 1.10.2011 do
21.11.2012r.(tzn.do dnia ogtoszenia wyroku
Trybunatu). Wtasny projekt opracowali tez
senatorowie z Komisji Ustawodawczej.

Opinia Zarzqdu Gt. PZERII do rzqdowego projektu
ustawy o wyptacie emerytur jest zamieszczona na
stronie internetowej Zarzqdu Gtéwnego.

Jaka bedzie waloryzacja w 2014 r ?
Tegoroczna waloryzacja emerytur i rent wyniosta
4%. Cho¢ to i tak mniej niz w latach ubiegtych.
Waloryzacja w 2014 r. zapowiada sie wyjatkowo
niska. Przewiduje sie nawet, Zze moze nie
przekroczy¢ 1%. A wszystko z powodu rekordowo
niskiej infacji. GUS podat, ze w pierwszym
potroczu ceny wzrosty tylko 0 0,9 % w poréwnaniu
z takim samym okresem roku ubiegtego. Rowniez
wzrost ptac, ktéry jest réwniez czynnikiem
inflacji a rzutujacy na wysoko$é waloryzaciji,
bedzie niewielki.Oznacza to, ze przecietna
podwyzka $wiadczen moze wynie$¢ 20,- zt.
Jednak na razie sq to prognozy. Ekonomisci,
uwazaja, ze wychodzimy powoli z dotka.

Opracowata: Elzbieta Ostrowska na podstawie:
Gazety Wyborczej, Rzeczypospolitej, Dziennika,

Gazety Prawnej.




Kultura i imprezy

.-30.11.2013 r.

Zapraszamy do udziatu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcach:

Listopad

- Teatry Rodzinne RCK: tytuty spektakli :

10

.2013 r.
.2013 r.
.2013 r.
.2013 r.
.2013.r.
.2013 r.
.2013 r.
.2013 r.
.2013 r.
.2013 r.

“Alsgmpania'ror"
uP ¢

"Sceny dla dorostych, Czyli Sztuka Kochania”
“Sextet, czyli Roma i Julian”

da” |l /1t &

-10.12.2013 r.

skorzystaé
prawnych.

w godz. 10.00 - 12.00

Zapraszamy na ¢wiczenia
rehabilitacyjne

w siedzibie Zwiqzku,

od wtorku - do piqtku

w godzinach: 10.00 - 14]005

w pokoju nr 9

Cwiczenia wykonywaé mozng

na nizej wymienionym sp
- fotel masujacy, bieznia
- rower, wiosta, atlas.

M

rehabilitacyjnego
w siedzibie Zwiqzku

Gabinet czynny jest | °

od poniedziatku do pig

w godz. 9.00-14.00
Przypominamy, Zze z zabiegow mozna
korzysta¢ po konsulatcji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
interdynamic, pole magnetyczne,
sollux, laser, lampa solaris, fotel
samomasujqcy, wykonywany jest
masaz ciata.




Niech magiczna moc

Wigilijnego Wieczoru
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Towarzystwo Przewozowe Jcid-gdlsS s.c
sSwiadczy ustugi przewozu oséb

w zakresie:
e WYCIECZKI:
- krajowe,
— zagraniczne,
- szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem buséw):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp.
‘ 64-920 Pita
* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, ]
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakceyjny: Teresa Lemariska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski




